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短時間通所リハビリ～個別リハビリ・トレーニング２編～

通所リハビリ

スタンディングテーブル

個別リハビリ

階段昇降

立位保持や立位バランス

の安定につながります。

足全体の力つき、バランス

感覚が向上します。

プロのリハビリ職員が、ご利用者様

一人ひとりの身体機能や生活の目標

に合わせてリハビリを行います。

その他のトレーニングとして、

平行棒内歩行や立ち上がり動作

練習、脳トレ、手指運動なども

実施しています。


